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Tous les mercredis, samedis, dimanches et uacances scolaires
22, auenue Jacques Douzans 31600 Muret - 09 87 37 84 73 - vwww.theatredespreambules.com




R EDITO Py

Au moment de la création du Théatre,
nous avions posé deux objectifs prioritaires :

"La culture comme source d'épanouissement
et comme vecteur de lien social "

Ces deux années de fonctionnement nous confirment ces besoins
et la nécessite de lieux qui nous permettent le "vivre ensemble”.
En effet, vous étes de plus en plus nombreux a franchir nos portes, 13000 spectateurs la
premiére année et plus de 15000 pour notre deuxiéme année.

Notre politique tarifaire trés basse est l'affirmation de notre volonté de

rendre la culture accessible a toutes les familles, de tout les horizons.

Ce choix, ainsi que nos interventions dans le champs culturel et social,
nous ont conduits a solliciter le soutien des différentes collectivités.

Apreés une premiére saison en total auto-financement, un soutien se dessine de la part
de la CAF et du Conseil Départemental sur des projets de soutien a la parentalité
mais nous restons a plus de 95% d'autofinancement.

Cette situation a de lourdes conséquences sur la viabilité a long terme du projet.
Bien évidemment, certaines collectivités notent lintérét du projet et surtout son importance dans
I'agglomération muretaine mais ils ne seront pas au rendez-vous avant plusieurs années!
Nous vous rappelons que nous sommes une SARL en SCOP, notre apport et nos emprunts
nous permettront de tenir mais notre fond de roulement n'est pas encore assez solide.

De ce fait, a partir du 14 décembre nous ouvrons un appel a participation
et sommes prét a échanger et vous expliquer le pourquoi du comment !

GRIGNOTAGES

« Formule créperie::

1galette salée / 1 galette sucrée / 1boisson : 7¢50

» Formule anniversaire :
Godter spectacles // 12€ / enfant




LE CLUB U.I.C.

DU THEATRE DES PREAMBULES

Mais c'est quoi au juste 7?

C'est la création d'un groupe de cing enfants, accompagné d'un parent,
qui auront I'opportunité d'assister gratuitement a des spectacles.

En contrepartie, les enfants s'engagent a rédiger un petit article “critique”
sur les spectacles vus. Il sera publié surle site web du théatre et dans son enceinte.

Les enfants et leurs parents se regrouperont trois fois au théatre pour
se rencontrer et échanger leur expérience dans le cadre des cafés “V.I.C".

Les objectifs de ce club “V.I.C" 7?

«  S'impliquer dans l'univers du spectacle vivant,
o Eveiller I'esprit critique des enfants,

« et partager une activité a échelle intergénérationnelle.
S 7?
Lexpérience vous tente °¢
Contactez I'équipe du Théatre pour connaitre les modalités d'inscription !
Ce projet a regu le soutien de la CAF et du Conseil Départemental de la Haute Garonne

dans le cadre du Réseau d'Ecoute, d'Appui et d’Accompagnement des Parents
(REEAP 31)



LE CAFE DES FAMILLES

ASSOCIE A DE L’AIDE AU DEUOIRS :

En collaboration avec Cap'éducs
Tous les mardis de 16h30 & 18h30, rendez-vous pour le goUter,
un accompagnement au soutien scolaire, pour jouer,
ou pour partager un temps de réflexion
sur des thématiques que pose la famille ou la personne.

L'idée de ce rendez-vous est de permettre aux adultes et aux enfants
d'avoir chacun leur moment. En présence de plusieurs professionnels,
chacun pourra choisir de jouer, d'étre accompagné dans les devoirs
ou de discuter autour d'une thématique.

Les objectifs :
¢ Accroitre la confiance des parents dans leurs compétences parentales
¢ Apaiser les conflits infra-familiaux
* Accompagner les parents et leur famille dans le parcours scolaire
¢ Informer les parents sur les dispositifs existants
* Améliorer le bien-étre de I'enfant et de ses parents

Acceés libre et gratuit




STAGES DE URCANCES

Pour le plaisir de peindre
De6al0ans

Partez a la découverte des couleurs et
des matiéres en peinture, pour expé-
rimenter les chemins de la création de
maniére ludique !
Les 11 et 12 FEURIER, de 10h 3 12h
2 x 2 heures // HY0€
Inscriptions aupres d’Anouk Julien :
067039 4097

Théatre et Musique
Del0al5ans
Prise de parole individuelle,
aventure collective. Ce stage propose
d'explorer de maniére ludique la prise de
parole dans différentes situations,
théatrales, musicales, ou les deux
grace au soundpainting.

Du 17 au 21 FEURIER de 10h 3 17 h
TARIF : 130 € + 5¢ d’adhésion
Inscriptions auprés de
la Cie Pareil Jamais :
061417 26 01 ou 06 79 80 08 36
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Découverte du monde
des marionnettes De 34 5ans
Un stage qui combine activités plas-
tiques pour la fabrication des marion-
nettes et des jeux d'éveils théatraux...
Du 19 au 21 FEURIER,
de 9h43 3 10n45

s IxTheure // 40 €
- Inscriptions auprés de

Maya Chanvin : 06 79 75 74 44

Découverte de I'impro
Def2a17ans
ADOS : Samedi 22 FEURIER
de16ha18h // 40 €
- repas et spectacle d'impro
a 20 h compris dans le stage

ADULTES : Dimanche 23 FEURIER
deMha1?h// 30€
- Possibilité d'assister au cabaret
d'impro du samedi 22/02 a 20h pour
introduire le stage
Inscriptions auprés de
Melting Pot : 06 50 22 62 05
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EUENEMENTS

SOIREE PYJAMA auec Z0E

Un spectacle de la Cie Fabulouse

Habille toi de ton plus beau pyjama et viens passer une vraie
soirée pyjama avec Zoé | Le Théatre vous accueille pour un
moment privilégié qui se prolongera apres le spectacle par une
dégustation des bonnes crépes des Préambules !

Samedi 11 JANUIER 3 19h : Eteins la télé Zoé | // Tarif : 10€

EXPOSITION !

A l'occasion du 30°™ anniversaire de la Convention Interna-
tionale des Droits de I'Enfant, le groupe Amnesty Interna-
tional de Muret-Cugnaux vous propose de venir découvrir
son exposition " Les droits des enfants, c'est le devoir des
grands”.

Jusqu'au 05 JANUIER 2020 au Théatre des Préambules.

CABARET D'IMPRO - Proposeé par Melting Pot
Tout public

Les improvisateurs seront a la merci du public pour jouer les
scenes les plus cocasses et incongrues qui seront proposées.
Vous proposerez des themes et ils les joueront pour pour vous

sur scéne. Vos zygomatiques vont étre mis a rude épreuve !

Samedi 22 JANUIER 3 20h // Tarif : 10€
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LA SURPRISE DU POLE NORD - Par Ia Cie Fabulouse
Familial de 13 8 ans - 30 min - Magie

Oh non ! Lou n'a pas recu tous ses cadeaux de Noél
| Le pére Noél a oublié le plus important de sa liste...
Fachée, elle décide d'aller le rencontrer au Pdle
Nord. Et hop ! C'est le début de I'aventure | Dans la
forét enneigée, elle découvre un univers magique...
Tenez-vous prét d suivre les péripéties magiques de

Lou I'aventuriere |

Samedi 30 NOUEMBRE et dimanche 1 DECEMBRE 3 11h

LES BULLES DE BABOULENE -

Par la Cie La bande 3 propos

Des Tan - 33 min - Clown poétique

La clownette Baboulene, avec sa bullomobile bario-
Iée, est en quéte de la bulle parfaite. Sous ses airs de
bonbon acidulé, elle nous embarque dans son explo-
ration bullolesque. Baboulene brille & créer des bulles,
parfois boudeuses ou biscornues, souvent blagueuses
et baladeuses, pour en venir d un ballet de bulles qui
laissera les bambins bouches bées.

Du au 11 DECEMBRE
les mercredis a 10h30 et les samedis et dimanches 3 11h



ABDOU - Par la Cie Zicomatic

De 126 ans - 30 min - Conte Musical

Il était une fois, dans un village africain, un petit gar-
con qui s'appelait Abdou... En voulant attraper une
sauterelle, il s'éloigne du village et se perd. Com-
mence alors son aventure faite de rencontres ami-
cales et hostiles. Un conte musical accompagné de
sons et de marionnettes, qui aborde les themes de
I'amitié, de la solitude, de la peur et de I'entraide...

Samedi 1Y et dimanche 15 DECEMBRE 3 11h

IL ETAIT UNE FOIS NOEL - Par Ia Cie CTA

De 9 mois 3 5 ans - 30 min - Conte de noél

« Lulu le lutin au chapeau pointu » vous fait en-
trer dans les coulisses de la préparation de vos
jouets | Petits et grands seront transportés dans
I'univers de Noél par des chansons, des danses
et méme de la magie !!

Le 18 DECEMBRE 3 10h30, et les 21, 22, 2Y, 26,
27,28 et 29 DECEMBRE 3 11h

JOYEUX NOEL LILI CHIPIE - Cie Fabulouse

De 136 ans - 30 min - Magie

C'est la nuit de Noél et Lili doit attendre le matin pour
ouvrir ses cadeaux... Mais elle n'en fait qu'a sa téte et
se faufile dans le salon.... Lili est une vraie chipie et les
bétises commencent | Les cadeaux se transforment :
Un chateau de princesse, un chameau, une plante
bavarde et bien d'autres surprises sortent des boites
pour animer cette nuit magique de noél !

Du 02 au 03 JANUIER, tous les jours 3 11h



LES DEUX RENARDS - Par Ia Cie En Filigrane

De 6 mois 2 3 ans - 30 min - Marionnettes

Une planéte toute ronde... D'un coté renard roux,
de I'autre renard blanc. A force d'y creuser leur ter-
rier, leur rencontre a lieu juste au milieu. Qui y-a-t-il
de I'autre coté 2 Une création toute de papier qui
plante des petites graines... elle effleure la notion de
I'écologie en poésie a travers la rencontre de deux
mondes, celui de renard roux et celui de renard blanc.
Du 08 au 19 JANUIER, les mercredis 2 10h30 et les samedis
et dimanches 3 11h

FILOCHA LE PETIT CHAT - Cie Le chat somnambule
9 mois 34 ans - 23 min - Marionnettes, conte et musique

Filocha, le petit chat, se proméne dans le jardin. Un
petit pas, deux petits pas, trois petits pas... Flocha
s'éloigne de la maison et se perd dans les grands
arbres. Heureusement, les gentils animaux de la forét
sont Id, et vont I'aider & retrouver sa maison. Mélant
conte, marionnettes et musique, ce spectacle adap-
té d'un conte russe aborde les themes de I'inconnu,
de la désobéissance et de la solidarité.

Mercredi 22 JANUIER 2 10h30, samedi 25 et dimanche 26 a 11h

LE RECUP'BAZAR... Cie A cloche pied

De 6 mois 3 3 ans - 25 min - Conte et comptines

La douce nuit va venir et Bébé ne veut pas dormir:
il a perdu son doudou ! Miaou | Miaou ! Le chat,
pacha des poubelles, n'est pas loin ; il part a la re-
cherche du doudou. A I'occasion de cette quette,
les themes de I'environnement, du respect de la
terre, de la récupération et du recyclage sont abor-
dés avec humour, simplicité et poésie... en chanson!

Du 29 JANUIER au 05 FEURIER, Les mercredis 3 10h30,
samedi et dimanche 3 11h



Ls grande aventure diire pelits

PETITE CHIMERE - Cie Les uoyageurs immobiles

De 6 mois 3 3 ans - 25 min - Marionnettes

Une demoiselle s'amuse a coudre le monde. Il est fait
de mille et un tissus doux et enveloppants, peuplé
d'animaux colorés, & pois ou & rayures. Un petit va
sortir de I'oeuf. C'est une petite chimére pas tout a
fait finie, mais déja bien curieuse. Elle part d la
découverte de cet univers fissé. Elle y rencontre
d'éfonnantes bestioles agiles et farceuses qui Iui
donnent envie de danser, de voler, de nager...

Du 08 au 16 FEURIER, tous les jours 3 11h

(relache lundi 10/02)

LE BRUIT DES COULEURS - Cie Les uoyageurs immabiles
De 6 mois 3 6 ans - 25 min - Marionnettes

La pluie vient de s'arréter. La nature se réveille douce-
ment et avec elle la-jeune-file-a-I'arcen-

ciel. Trés vite, la jeune fille s’apercoit qu’elle a perdu
toutes ses couleurs. C'est dans un livre géant qu'elle
va partir & leur recherche. Page aprés page, elle va
découvrir une multitude d'univers ou les couleurs et
la musique se croisent, ou la nature et les sons vont
mettre en éveil tous ses sens.

Du 18 au 23 FEURIER, tous les jours 3 11h

SOURIS ? - Par la Petite Boheme Compagnie

De 2 35 ans - 30 min - Pop-Up animé

Manon nous ouvre les pages d'un grand livre
d'images. Elle vient nous raconter les aventures de
Souris 7, une souris qui vit dans son jardin. Entre décou-
verte des paysages et petites frayeurs, 7 I'intrépide
poursuit au fil des pages ses réves de voyage. Ses des-
finations, toutes de papiers, se déploient, se dressent
et se dévoilent pour donner place aux scénettes qui
viennent s'y jouer.

Du 26 FEURIER au 08 MARS, les mercredis 3 10h30
et les samedis et dimanches a 11h



Pour les plus grands

EN'CORPS ! - Par la Cie I'ailleurs Des PeauxCibles
Familial des 2 ans - 35 min - Danse / Théstre d'objets
Avec En'Corps ! nous traversons différentes étapes
du parcours d'une vie. Une ouverture rythmée nous
transporte dans I'univers poétique de Sacha. La fi-
lette questionne de facon ludique et sensible le droit
a la bizarrerie et au bonheur. Puis, devenue adulte,
elle deviendra toute entiere, une tentative de ré-
ponse d ses réves d'enfant.

Du 27 NOUEMBRE au 08 DECEMBRE ; les mercredis,
samedis et dimanches 2 16 h

LES SOEURS SAPIN - Par La Cie Théatre du Grand Uent
Familial des 3 ans - Y5 min - Conte de Noél théatralisé

Dans I'aftente de Noél, les soeurs Sapin sont 1. De-
vant un public élargi et ébaubi, elles vont sans at-
tendre : chanter les grands airs de Noél avec Bella a
I'accordéon, danser sur la pointe la chorégraphie des
Soeurs Sapin, raconter sur le bout du nez des contes
de Noél... Vous I'aurez compris, les Soeurs Sapin, c’est
assurément un Noél plein d'entrain |

Du 11 au 18 DECEMBRE, les mercredis, samedis et
dimanches 3 16 h

EXPEDITION NOEL ! - Par Stanislas Garnier

Familial des 3 ans - 45 min - Conte musical

e B Un voyage en musique pour féter Noél... L'histoire
y de Solia , une fi0te peule, qui veut féter Noél.... C'est

-

ST e

gréce d la magie et & son courage qu’elle va par-
fir pour différents pays en quéte de précieuses infor-
mations. Aupres de différentes fldtes du monde, elle
construit pas & pas son Noél tant révé | Un voyage sur
plusieurs continents pour féter Noél en famille...

Les 21,22 et 24 DECEMBRE 3 16 h u




LES P DEUINETTES DE NOEL - Par Frederick Bédé
Familial des 3 ans - 43 min - Spectacle interactif et musical
Le Pére Noél est fatigué. Il a I'impression que plus per-
sonne ne s'intéresse & la magie de Noél ! Alors il décide
de mettre les enfants a I'épreuve en leur proposant Les
7 devinettes de Noél... Frederick sera envoyé aupres
des enfants pour les aider & découvrir les fameuses devi-
nettes. Un spectacle pour toute la famille, interactif, déli-
rant, musical, poétique et magique.

Du 26 au 29 DECEMBRE, tous les jours 3 16 h

LA LESSIUE - Par la Cie Farfeloup

Familial des 4 ans - 43 min - Spectacle interactif et musical
La LESSIVE : c’est du vécu, on ne peut pas mélanger les
couleurs ou les matieres, il faut faire attention & la tem-
pérature, savoir quel programme choisir... bref c'est
jamais facile, surtout quand on s'appelle VICTOR. Ce
spectacle nous entraine sans le vouloir dans un univers
clownesque et acrobatique oU chaque probleme se
transforme en aventure rocambolesque.

[u 02 au 05 JANUIER, tous les jours 3 16h

ZI6 ZAG CHEZ TANTE AGATHE - Cie Des mains, des pieds, etc...
De 3310 ans - 45 min - Théatre et Marionnettes

Méli et Mélo aménagent dans la maison de leur tante
Agathe. Loin de se douter que deux acolytes aux pou-
voirs magiques, Zig et Zag, vivent en cachette dans le
placard du salon'!

Découverts, ils déploient avec ruse, ténacité et facétie
leurs pouvairs pour faire déguerpir les deux dangereuses
casse-pieds. C'est la panique pour les deux cousines !

08 au 19 JANUIER, les mercredis,
samedis et dimanches 3 16h
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HISTOIRES BIZARRES

Le Trio La Uoliere Chante Steue UWaring

De Y2 11ans - 50 min - Spectacle Musical

Le frio Voliere s'empare des chansons de Steve Waring.
3 voix, guitares, ukulélé, scie musicale et encore d'autres
surprises sonores apportent de nouvelles couleurs aux
chansons de Steve Waring qui sont de petits bijoux.
Chansons connues & savourer ou originalités musicales,
I'univers de I'artiste est d'une grande richesse, & décou-
vrir sans tarder !

Mercredi 22, samedi 25 et dimanche 26 JANUIER 3 16 h

ALICE A DISPARU - Par Ia Cie Art Maniac

Des Y ans - 435 min - Cirque et Théatre interactif

Alice a disparu !l Mr Lapin est chargé de cette en-
quéte. Sa mission le conduit & interroger 3 témoins
étranges, Jack le pirate, le charmeur de serpent et la
terrible Miranda. Cela ne va pas étre une mince affaire
que de réunir les indices qui ameneront & confondre
le coupable de cette disparition avec ces trois person-
nages aussi farfelus les uns que les autres.

Du 29 JANUIER au 05 FEURIER, les mercredis, samedis et
dimanches 3 16h

OULAR LA PETITE INUIT - Par la Cie Théatre des 2 lions

De 3310 ans - 45 min - Théatre et Marionnettes

Mais oU est passé Grand Caribou Mditre de la lumiéere 2
Baleine Bleue confie I'enquéte a sa petite file Oulak.
Courageuse, elle part seule en chantant dans la nuit
étemelle et glacée ! Sur son chemin elle croise Pingouin
Noir tout tremblant sur la banquise...

Que va-t-il se passer 2 Oulak parviendra-t-elle & ramener
la lumiére et les couleurs 2

Du 08 au 16 FEURIER, tous les jours 3 16 h
(relache lundi 10/02)



- IL ETRIT UNE FOIS... OU ? QUI ? QUOI ?

‘. o ntina ook~ | Cie Les Improstiches

2 e 3312 ans - 45 min - Conte théatral participatif

Monsieur Alphonse n'est pas content. Zip et Zou ont
encore oublié son livie de contes | Puisque c'est ainsi,
il demande aux enfants de I'cider & construire une his-
foire extraordinaire dans laquelle Zip et Zou joueront
tous les personnages. Pirates et corsaires, cowboys et
indiens, chevaliers et princesses et biens d'autres encore
: se refrouveront dans des aventures rocambolesques,
- Jusqu'ou va nous mener I'imagination des enfants 2

[u 18 au 23 féurier, tous les jours 3 16h, et mercredi 26/02,
samedi 29/02 et dimanche 1/03 3 16h

K
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LES ATELIERS

2019 - 2020

—
Eveil au théatre - 3/5ans
Les mardis de 17h15 & 18h15 // Tarif : 260€ / an

Intervenante : Alexandra VINSON / Association Melting Pot
& J

o

(A - - s

Création théatrale - 6/8 ans

Les samedis de 2h45 & 10h45 // Tarif : 260€ / an
\Infervenonte : Candice SANTIN / Cie Le remontoir du songe)

(.. . . )\
Creéation théatrale - 9/13 ans
Les samedis de 11h & 12h30 // Tarif : 300€ / an

\In’rervenon’r : Eric AFERGAN / Cie Le remontoir du songe )

Anglais - 4/9ans

Tous les mercredis de 16h15 a 17h15

90€ / trim. 40€ /mois 12€ la séance

Contact et inscriptions : Frederique Besnier - 06 25 65 24 55

Les émotions des Petits - Dés 6 mois
Les mardis de 10h45 a 11h45

Apprendre & identifier, gérer et comprendre ses émotions (dés 6 mois)
Contact et inscriptions : Cap'Educs - 06 33 16 31 40
18 € I'atelier par famille (jusqu’a 3 enfants, +5€ / enfant supp.
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